
分野 登録番号 団体名 目的 活　動　内　容 会場 活動日 対象名称 会員数 会費(円) 代表者 連絡先

心理 541
心とからだのケアせせらぎの
会

学習会
からだをほぐし、気功、カウンセリングの学習、食
育

沢井市民Ｃ
毎月１回土または
日曜日

成人 11 200 高野 76-0141

家庭教育 110 はらぺこノーム オイリュトミーを楽しむ
講師を迎えて、オイリュトミーを通じて子供たちの
心身をすこやかにはぐくむ

釜の淵市民
館、永山ふれ
あいＣ

第3木曜日　16：00
～19：00

その他 24
2,000～
3,000

広瀬 21-0957

家庭教育 114 ＮＰＯ法人青梅こども未来

○こどもが自ら育とうとする力を応援する　○親
の立場から子育てを内外から支えるための子育
てに関する総合的支援事業を行い安心して子育
ち、子育てが出来る環境を作る

○子育て中の親子向幼児教室　○小学生向体
操教室　○小学生、中学生向無学年教室

こども未来館、
各市民Ｃ他

随時 その他 47 年額2,000 高野 22-0316

家庭教育 203 スキンシップサークル・青梅
講師の指導のもとに親子で運動遊びやふれあい
遊びやふれあい遊びなどを通し親子のスキン
シップを図る

運動遊び、ふれあい遊び、読み聞かせ、季節の
行事、簡単手作りおもちゃ、仲間作り他

釜の淵市民館
他

木曜日　　10:00～
11：30

その他 40 3,000 大橋 22-7017

家庭教育 224 なかよしサークル 母と子のスキンシップ教室
母と子が一緒に製作したり、歌を歌ったり、合奏
したりして楽しく過ごす

青梅市民Ｃ他
木曜日9：00～12：
00

その他 12 3,000 大谷 22-6371

家庭教育 338 ＳＵＧＡＲＫＩＤ´Ｓ 幼児体操 リトミック、リズムダンス、体操、ゲーム 長淵市民Ｃ 第1・2・4月曜日 その他 12 3,000 佐藤 21-0684

家庭教育 349 飛行船 不登校児の親たちと相談員で話し合い支えあう
不登校児の親たちと相談員、不登校問題に関心
のある個人や他の親の会との話し合い

長淵市民Ｃ 第3日曜日 成人 27
年額
2,000

森田 31-7593

家庭教育 352 さくらんぼクラブ
共同保育、就園前の子ども同士が遊びを通して
共に成長する場をつくる

季節に応じたイベントを行い親子のスキンシップ
を図る

長淵市民Ｃ他 木曜日 その他 42 100 島田 31-2515

家庭教育 376 空色のたねの会 子育て支援活動、会員の親睦

子育て中の親と子の遊びと仲間づくりを手伝う
「空いろパーク」の開催。会員の親睦をはかるた
め、会員の特技を発揮し会員相互に資質を高め
合う（華道、朗読等）

大門市民Ｃ 月1回 女性 21
年額
1,000

阿部 20-1167

家庭教育 401 うめでっぽう
わらべうたを中心とした手遊び通して、親子のき
ずなを深める。友達と遊ぶ楽しさを経験する。子
供の身心の発達を促す。

うらべうた遊びを中心とした手遊び　第２,４月曜
日午後３時半～４時半・第２,４金曜日１０時半～
１１時半・第２土曜日１０時半～１１時半

新町市民セン
ター他

活動内容参照 その他 40 300～1,000 吉田 32-1485

家庭教育 491 すくすくランド　こぐまぐみ
親子のふれあい、又、お母様方の交流の場がも
てるよう活動をしています。

絵本の読み聞かせ、親子ふれあいあそび、手あ
そび、わらべ歌などをはじめ、戸外での活動、散
歩、遠足、いもほり、焼きいも、クリスマス会など
季節の活動及び、お母様方の子育て支援、交流
の場を作っています。

梅郷市民Ｃ
火曜日
 10:30～12:00

地域 40 1,000 橋本 24-3636

家庭教育 626 小曽木っ子の会
親子・地域住民・教師がお互いの信頼関係を築
き、安心して集える場を設定する。

誰でも参加できるレクリエーション活動の実施
（体育館での運動遊び、バーベキュー、もちつき
などの野外遊び、季節の行事など）　おとな達の
子育てや教育に関する話し合いや学習の場、懇
親会などの実施。

青梅市立第七
小学校他

第2土曜日　9:00～
12:00

成人 13 0 横手 74-5364

家庭教育 636 すくすくランド・こりすぐみ 共同保育
未就園児親子のシキンシップ教室で、季節の行
事・運動遊びなどを楽しむ

成木市民Ｃ
月3回の木曜日
10:00～11:30

その他 18 1000 浅井 74-4237

家庭教育 698 つみきくらぶ
団体活動を通して親子の交流子供同志、親同志
の親睦を深めます。１年を通じて期節行事に親
しみスポーツ（体力作り）をします

グランド、体育館でボール運動や体操等、室内
で季節行事（お誕生会、節句クリスマス会等）
行っております

東青梅市民Ｃ
他

毎月第2・4日曜 少年 26 年額500 橋本 21-6412

家庭教育 737 ツインプラムズ
双子以上の多胎児を持つ親同士の交流や情報
交換等

月1回の集会と会報の発行、年に数回の野外イ
ベント等

東青梅市民Ｃ
第3木曜日 10:00～
12:00

その他 45 100 木村 33-3855
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家庭教育 923 紙ひこうきくれよん
共同保育の中で親子共に自立と助け合いをめざ
す

子供の成長や自主性を考えた上で、友達とのか
かわり合いを学び季節の行事を取り入れなが
ら、外遊び・室内遊びを行っていく。

河辺市民Ｃ
火・木曜日　10:00
～12:00

その他 11 1,000 増田 24-7035

家庭教育 1007 めだかの会 共同保育 月に1度の読み聞かせまた公園での共同保育 河辺市民Ｃ
火曜日10：30～12：
00

女性 17 0 太田 23-4329

家庭教育 1035 コロコロクラブ
共同保育（スキンシップを図りながら社会性を育
てる）

リトミック、工作、お誕生会、室外保育、クリスマ
ス会等

今井市民Ｃ 金曜日 その他 24 100 渡邉 33-4722

家庭教育 2003 ひつじクラブ
同じ年代の子供同士で体操したり、集団行動を
行う為に交流の場をもうけてます

マット、なわとびなどの運動
東青梅市民Ｃ
他

木曜日15:００～17：
00

その他 12 0 深見 33-3578

家庭教育 2398 コスミッシュタンツ
シュタイナー教育を通して子ども達の育成をは
かる

オイリュトミーやにじみ絵など 釜の淵市民館
第2・4水、木曜日
（不定期で講座あ
り）

その他 22 １世帯6,500 野口 30-7175

家庭教育 2399 あきこさんのわらべうた わらべうたをたのしむ
講師を迎えて、こどもたちと一緒にわらべうたを
たのしむ

釜の淵市民館
第1金曜日 11:00
～15:00　第3水曜
日 15:30～18:00

少年 10 2,000 広瀬 21-0957

家庭教育 2989 ミルクの木
育児中のママと子供の集まり。同年代の子供を
持つ親同士の友達作りや子供同士のふれあい
を目的としている。

月１回ミーツ、年４回のイベントを行なっている。
また、メンバー同士で回覧ノートを回し、育児等
の悩みや情報交換をしている。

市内市民Ｃ
月下旬　10:00～
12：00

その他 20 0 久保 22-6745

家庭教育 3389 飛ぶ教室ｉｎ新町 小学生の体操教室
主に基礎体力作りに力を入れて、遊びを通して
体力を身につけ、跳び箱、マット運動、なわ運動
等の技術の向上をはかる。

新町市民Ｃ
第1～3金曜日 14：
00～17:00

少年 37 3,000 河野 31-7740

家庭教育 3390 飛ぶ教室ｉｎ大門 小学生の体操教室
基礎体力づくりに力を入れ、遊びを通して、体力
を身につけ、跳び箱・マット・鉄棒などの技術の
向上をはかる

大門市民Ｃ
第１・２・４月曜日
15:00～19:30

少年 31 3,000 原 31-1878

家庭教育 3711
特定非営利活動法人青梅ファ
ミリーサポートはあと

子どもの健全育成を図るため、援助を必要とす
る幼児、児童または家庭に対しての支援に関す
る事業を行い、地域の中で安心した子育てや暮
らしに寄与することを目的。

個人および団体の保育、保育所学校の送迎、産
褥期支援

学校、利用者
宅等

利用者申し込み日
7時～20時

成人 53 年額1,200 田中 22-5690

家庭教育 4152 スキンシップサークル　スミレ
幼児期に必要とされる親子のスキンシップを目
的に、体操や遊びを通しながら、基本的な体力
づくりを行う

器具（マット、跳び箱、鉄棒）を使用して、月ごと
にプログラムをたてて、運動遊びを行う（月３回
の体操教室）

東青梅市民Ｃ
水曜日
15:00～16:30

少年 15 2000 鈴木 22-1287

家庭教育 5357 西多摩＠２００３年以降生まれ 育児サークル 同年代の子供・親達で共同保育 今井市民Ｃ 月１回13:00～17:00 その他 15 0 中山
080-1207-
1962

家庭教育 5540 絵本と音楽を楽しむ会
絵本の読み合い、紹介、わらべうた、手遊び等を
通して子どもたちや親の情趣を豊にできるように
行います。

絵本の読み聞かせ、紹介、わらべうた、手遊び、
紙芝居、工作など季節にあったものを考えなが
ら、楽しんでいます

新町市民Ｃ
第4火曜日　10:30
～11：30

成人 12 100 熊田
090-9582-
7637

家庭教育 5620 Ｃ@ｎｄｙｓ
障害児を持つ親と子のサークル・日常の暮らし
の中での悩みを話したり、親子で遊ぶ

皆さんの経験や工夫で子供達の生活の幅が広
がるように色々な話をしたり、親子で遊べる企画
を行っている

今井市民Ｃ他
月1回10：00～15：
00

女性 16 0 島崎
050-7540-
1444

家庭教育 5651 ローズ１８ 共同保育
子供たちと共に制作やリズム遊び、運動等を行
う

梅郷市民C他
火・金曜日　9:00～
15：00

その他 36 0 杉山 21-7690

家庭教育 5732
育児サークル　いないない
ばぁ

子育てをするママ達の交流・育児相談の場
月に１～２回程度集まりその月に合った工作や
遊びを行う。ママ達の育児の悩みの相談の場に
もなるのでストレス解消にもなる

今井市民Ｃ他
第3木曜日13：00～
17：00

女性 37 0 中里 85-9999

家庭教育 5898 親子ふれあいサークル
親子のふれあいを図る。一年の季節行事を通し
て子供同士、親同士の関わりを広げる。

主に体育館での運動遊び、一年の季節行事 河辺市民C
水曜日　10：00～
12：00

その他 36 2,000 兼 24-9747
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家庭教育 5955 スキンシップサークル・新町
同じ年齢の集団の中で、色々な遊び等を親子で
行う事により、親子のスキンシップを図る・

講師の指導の下、親子ふれあい遊び、運動遊
び、手作りおもちゃ、読み聞かせ、季節の行事等
を行う。

新町市民Ｃ
火曜日　10：00～
12：00

その他 46 3,000 古賀 33-6199

家庭教育 5999 スキンシップサークル今井
入園前の子供と親が皆で楽しくあそべる場所を
もうけ、地域の人とふれあう事を目的としていま
す

運動あそび、リズムあそび、おもちゃ作り、読み
聞かせ、季節のあそびなど

今井市民C
第1～3火曜日
10：00～11：30

41 2,300 渡辺 33-6051

家庭教育 6100 おひさま 共同保育
子供の月齢に合わせた遊びや、育児相談など
の活動を行う

河辺市民Ｃ、
新町市民Ｃ

月1回　10：00～
15：00

女性 24 100 中野
090-7246-
7611

家庭教育 6125 よちよちランド・パンダぐみ
講師の指導の下、親子ふれあい遊び運動を通し
て親子共に友達作り、一緒に子育てを楽しむ

親子ふれあい遊び、運動遊び、季節の行事を楽
しむ

大門市民C
第2・4金曜日　10：
00～12：00

その他 26 1,500 瀬戸 33-6675

家庭教育 6126 ころころランド

季節の遊びや親子の遊びを通じて、親子のふれ
あいを深め、お友達作りをする。子育てを通じて
親子のふれあいを深めお友達作りをする。子育
てを皆で一緒に楽しむ。

運動遊び、ふれあい遊び（スキンシップ）リズム
遊び、読み聞かせ、おもちゃ作り、季節の遊びな
ど。

新町市民C
第2・4金曜日　10：
00～11：30

その他 46 1,500 平岡 33-3573

家庭教育 6224 ＬＩＴＴＬＥ　ＢＡＭＢＯＯ
カナダ生まれの子育て支援プログラム、
Nobody's Perfectの学習。子育てについての意
見交換。

育児情報の交換・季節行事への参加 河辺市民Ｃ他 隔週金曜日　午前 成人 10 0 川田
090-6042-
0648

家庭教育 6309 小曾木スキンシップサークル
体操遊びや季節の行事を通して親子のスキン

 シップを深め、母親のネットワーク作り
 

体育館で親子体操・工作・季節の行事（七夕、節
 分、ひなまつり他）・遠足・水遊び等

小曾木市民Ｃ
火曜日　10:00～
12:00

その他 28 2,500 蔓木 21-0630

家庭教育 6539 ママビタ
育児中のママが前向きに生き生きと生活できる
方法を自ら発見できるよう学びあう。ママの心の
ビタミンとなる場を目指す。

子育て支援プログラムＮｏｂｏｄｙ’ｓ　Ｐｅｒｆｅｃｔのプ
ログラムを元に、育児の悩みや疑問を話し合
い、皆で解決していく。イベントなども行い交流を
図る。

市内各市民Ｃ 不定期 成人 13 0 篠崎
080-3015-
2455

その他家庭
生活

202 AA青梅 講習会
断酒に関する事柄共通する問題を解決し、ほか
のアルコホりｯクムから回復する様に手助けする

青梅市民Ｃ
火・木・日曜日13：
00～15：00

地域 20 0 鈴木 31-6928

その他家庭
生活

230 多摩友の会

雑誌「婦人之友」の読者の集まりで、お互いの交
わりの中から健全な家庭生活を励み、講習会や
友愛セールなどを通して近隣に働きかけ身近か
な所から私共の望むよい社会の実現につとめて
います

月数回集まりをし、家計や料理教室、子育ての
ことなど

青梅市民Ｃ他
火・木曜日　9：00
～14：00

女性 23 1,000 久居 31-5393

その他家庭
生活

404 スコーレ青梅

様々な少年による事件や親子のきずなのあり方
を家庭の役割を中心に考え、子供を変えるに
は、まず親の生き方とプラス思考な言葉かけ等
具体的に実践できる勉強です。

家庭教育セミナー（ほめ方、共感、しかり方+フォ
ロー）心身開発トレーニングリラクゼーション（骨
盤矯正、足裏健康法、腹式呼吸、ボイスとレーニ
ング）等

東青梅市民セ
ンター、福祉セ
ンター、長淵
市民センター

月に2回 成人 14 500 大谷
090-4969-
3436

その他家庭
生活

450 テーマ 勉強会
食についての勉強会。主婦層に合う企画を考え
る

新町市民Ｃ ６のつく日 その他 15 0 清水 25-1364

その他家庭
生活

4690 青梅健康友の会
いつまでも安心して住みつづけられる青梅の街
づくり、健康づくりを考えていく。

年６～７回会員および地域の人々に呼びかけ、
健康づくりの催しや勉強などを行い、交流をはか
る。

新町市民Ｃ他 定例役員会　月2回 地域 30 100 井上 22-0962

3　


