
分野 登録番号 団体名 目的 活　動　内　容 会場 活動日 対象名称 会員数 会費(円) 代表者 連絡先

バレーボー
ル

509 Ｐｌｕｍｓ
バレーボールを通じて地域住民との交流を図り
体力作りをする。

バレーボール 梅郷市民Ｃ 木曜日 地域 12 500 藤森 76-2612

バレーボー
ル

539 沢井会 バレーボールの練習 9人制バレーボールの練習 沢井市民Ｃ 火曜日 成人 15 年額3,000 宮野 78-8874

バレーボー
ル

612 ＴＨＥ・アッツ
バレーボールの技術向上と会員同士の親睦を
深める。

修会の練習。各種大会への参加。それに備えて
の練習試合。

第七小学校
水曜日
19:30～21:30

成人 13 2,000 小師 74-4098

バレーボー
ル

641 上成木バレーボール 会員の健康維持と地域の人達との懇親 ９人制バレーボール（レディース） 成木市民Ｃ
火曜日
19:30～21:30

女性 10 1,000 加藤 74-4700

バレーボー
ル

642 セピアママさんバレーボール バレーボール練習及び地域の親睦を図る
体力強化を目指し、大会にも参加できるように週
１回練習し、練習試合いれている。

成木市民Ｃ
金曜日
19:30～21:30

女性 10 3ケ月2,000 師岡 74-4645

バレーボー
ル

644 ジャカッセ ママさんバレーボール
バレーボールを通じて体力維持、健康増進とし
て楽しく練習をしています。市内の試合などにも
積極的に参加しています。

成木市民Ｃ
木曜日19：30～22：
00

女性 14 500 白井 74-6524

バレーボー
ル

975 青梅ミッキーズＪ．Ｖ．Ｃ
小学生のバレーボール活動。集団生活から多く
を学ぶ。地域に根付いた活動を実施する。夢を
見て努力することを経験する。

東京都小学生バレーボール連盟へ加盟し、都大
会出場を目指して活動しています。また、レク
レーションなど季節に合わせた活動にも取り組
んでおります。。

河辺市民Ｃ他
火・水曜日　17:00
～19:30（他　土日
など）

少年 20 3,000 中村 24-5469

バレーボー
ル

1105 藤橋ＪＶＣ
バレーボールを通じて様々な経験をし、青少年
の育成をする

バレーボールの練習・試合。バレーボール教室
の実施。地域行事の参加

今井市民他
月・水・木曜日
17:00～19:30

青少年 18 2,500 草柳 22-3285

バレーボー
ル

3893 ＹＭＣ
バレーボールを通じて、地域住民との親睦と健
康の維持・増進を目指します。

バレーボールの練習及び大会出場等 第六小学校
金曜日
 19:30～21:30

地域 16 500 田村 76-2522

バレーボー
ル

4717 シトロン
バレーボールを通じて、仲間との交流と体力作り
をしています。

青梅市バレーボール連盟に加入し、年間１０大
会に参加し、日々練習をしています。ミーティン
グも必要な交流となっています。

青梅西中体育
館

毎週（火）・水・金
19：30～21：30

女性 16 1,000 渡辺 76-2373

バスケット
ボール

210 青梅フェアリーズ
小学生の体力に応じ、バスケを通してボール競
技の魅力を伝え、中学以降における各児童の自
らの進路を知らしめる為に活動をする

バスケットボールの基礎から試合形式までを練
習し、練習試合、大会（青梅市大会、都大会、多
摩リーグなど）に参加する

青梅市立第一
小体育館ほか

日曜日9：00～13：
00

少年 23 1,000 小山 22-4589

バスケット
ボール

217 ＡＳＰＳ．Ｊｒ
ミニバスケットボールを通し体力と技術面、チー
ムワークを育てる。

ミニバスケットボール
青梅市立第一
小体育館ほか

土・日曜日9：00～
12：00

少年 18 1,000 山田 22-3629

卓球 321 オレンジボール 年齢、性別に関係なく卓球での健康増進を図る 卓球の練習 長淵市民Ｃ 水曜日 成人 13 500 菊島 24-6950

卓球 322 よつ葉会（卓球） 卓球を通じて体力・技術の向上と親睦を図る 卓球の基礎練習、試合に向けての練習 長淵市民Ｃ 火曜日 成人 17 500 柳 23-4650

卓球 363 水曜クラブ 親睦を兼ね日頃の運動不足を補う 卓球 大門市民Ｃ
水曜日　10:00～
12:00

女性 16 500 佐々木 31-5468

卓球 393 若竹クラブ
卓球と体操によって健康増進と会員相互の親睦
を図る

卓球の練習 大門市民Ｃ
金曜日
9:30～11:30

女性 13 年額4,000 大野 31-7028

卓球 398 卓実会
卓球を通じて会員の健康管理を図り地域社会の
発展に寄与する

毎週定期的に練習を行い、技術の向上、健康管
理に努め、会員相互の親睦を深めるためハイキ
ング等も行なっています

大門市民Ｃ
木曜日
19:30～21:45

成人 21 年額4,000 伊藤 31-0956

卓球 489 梅郷クラブ
卓球練習（基本練習と会員相互の親睦練習試
合等を行います。）

卓球を通じて会員相互の親睦を図る。総会、新
年会、親睦会、１泊合宿等

梅郷市民Ｃ
土曜日
19:30～22:00

成人 28 300 古川 76-1413
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卓球 490 よしの会 卓球
健康管理をしながら会員の親睦を図る。総会、
交流会、旅行、お花見、食事会等、年間行事とし
て行う。

梅郷市民Ｃ
水曜日
 9:30～11:30

成人 32 200 古川 76-1413

卓球 614 小曾木会 会員の親睦と卓球技術の向上を図る。 週１回の練習と試合参加 小曾木市民Ｃ
金曜日
10:00～12:00

成人 16 年額1,000 水村 74-6270

卓球 720 東青梅卓球クラブ
楽しい卓球を常とし、体力及び技術の向上を図
り、会員相互の親睦を深め、地域社会の発展に
寄与する

会員同士による卓球 東青梅市民Ｃ
土曜日
19:30～21:30

成人 16
年額
3,000

坂本 22-4505

卓球 739 山吹卓球クラブ 卓球練習及び試合に勝つ目標 健康維持 東青梅市民Ｃ 金曜日 成人 16 400 西村 23-0650

卓球 874 ８０会 卓球の練習
定時練習、対外交歓練習試合、初心者教室な
ど。

新町市民Ｃ
火曜日
13:00～17:00

成人 20 0 千田 31-9873

卓球 875 ニューピンポンズ 体力の向上、親睦 卓球 新町市民Ｃ
木曜日
13:00～16:00

成人 16
年額
500

伊藤 32-0124

卓球 1034 梨の木卓球クラブ
会員相互の親睦と協調融和を図るとともに卓球
技術の向上に努める

週１回練習し、各地域の大会に積極的に参加し
ています

河辺市民Ｃ
日曜日
17:00～19：30

成人 12 300 長谷川 25-2736

卓球 2011 ザアマガセ
親睦を深め、健康維持及び卓球技術の向上目
的

卓球練習及び比留間杯ダブルス戦、卓球連盟
の大会及び青梅市民卓球大会（春・秋）等に参
加し、交流を深めています

天ヶ瀬体育館
他

木曜日9：00～12：
00

女性 19 500 川口 32-9374

ビーチボー
ル

323 シュークリーム 会員相互の健康維持 健康維持をモットーに明るく楽しい活動をする。 長淵市民Ｃ 水曜日 成人 20 年額2,000 川浦 21-4728

ビーチボー
ル

395 ミント ビーチボールを通じ、健康維持と親睦をはかる
ゲームを重ねる中で体力、技術をレベルアップ
し、地域の行事や試合に参加してチームプレー
を楽しむ

大門市民Ｃ
木曜日
15:00～17:00

女性 10 0 増田 23-1507

ビーチボー
ル

409 ショコラ会 健康維持と親睦 ビーチボール 大門市民Ｃ 火曜日午後 女性 12 0 吉澤 22-0670

ビーチボー
ル

435 青体会
各種スポーツを通して、会員の健康維持、親睦
等を図ることを目的とし、各部の事業を通して、
そのための親睦会、大会出場などを行う。

青梅市体育指導委員、体育課職員、元体育指
導委員等によって構成され、各種スポーツの講
習会とビーチボールの練習等。

大門市民Ｃ
月曜日
19:30～22:00

成人 60 500 横田 78-8555

ビーチボー
ル

483 プラム 体力の維持、運動不足の解消。 ビーチバレーを中心に練習しています。 梅郷市民Ｃ
金曜日
14:00～17:00

女性 12 50 福泉 22-0507

ビーチボー
ル

484 ＳＢＢＣ 親睦及び健康維持、技術向上
ビーチボールバレーの練習、青梅市の大会など
への参加

梅郷市民Ｃ 金曜日 成人 19 0 野崎 76-1824

ビーチボー
ル

486 体操教室 基礎体力の向上と交流 インディアカ・ビーチバレーの基礎練習と試合 梅郷市民Ｃ他
水曜日
13:00～15:00

女性 12 1,500 武井 76-0626

ビーチボー
ル

507 ビーチクラブ（梅郷） 健康づくりのため ビーチボール 梅郷市民Ｃ 土曜日 地域 11 500 佐藤 76-2456

ビーチボー
ル

508 ビーチ梅郷
ビーチボールを通じて、会員相互の親睦と健康
増進をはかり、地域社会の融和と発展に寄与す
る。

定期的に練習を重ね、市内外の大会に積極的
に参加し交流を図る。

梅郷市民Ｃ
火曜日
19:30～22:00

青少年 29 年額2,000 早坂 24-5327

ビーチボー
ル

540 沢井ビーチボールクラブ ビーチボールの技術向上、健康維持 1/Ｗ練習＆試合、地域大会に積極的に参加 沢井市民Ｃ 金曜日 成人 16 0 関根 78-8131

2　



分野 登録番号 団体名 目的 活　動　内　容 会場 活動日 対象名称 会員数 会費(円) 代表者 連絡先

ビーチボー
ル

545 三田卓球クラブ 卓球、ビーチボール
主にビーチボールワンナイト等と参加者自由で
参加している

沢井市民Ｃ 金曜日 成人 17 0 武田 78-8327

ビーチボー
ル

560 ＭＢＣ ビーチボール ビーチボール 沢井市民Ｃ 土曜日 地域 13 200 青木 78-8239

ビーチボー
ル

568
ＨＢＢＬどんぐりビーチボール
愛好会

ビーチボールバレー
ビーチボールバレーを通して、日ごろ運動不足を
解消すると共に親睦を深める

沢井市民Ｃ 木曜日 成人 28 100 須崎 78-9172

ビーチボー
ル

575 マイティーマムズ ビーチボールの練習 ビーチボールの練習 沢井市民C 木曜日 地域 13 年額500 小林 78-7515

ビーチボー
ル

615 大きなかぶ同好会
・スポーツ（ビーチボール）を通して会員相互の
親睦と健康・体力維持
・他チームとの交流を図る

①毎週土曜日にビーチボールの練習および各
大会への参加
②季節の行事の参加

小曾木市民Ｃ
土曜日
10:00～12:00

成人 32 1,000 小林 74-6791

ビーチボー
ル

645 ダイヤモンドクラブ ビーチボールバレー ビーチボールの練習、試合 成木市民Ｃ
土曜日
19:30～21:30

成人 12 500 野崎 74-7153

ビーチボー
ル

650 成龍会
ビーチボールの競技普及、振興をはかり、会員
相互の親善と交流をはかることを目的とする。

青梅市ビーチボール連盟主催の大会に参加。
又、近隣の大会に参加。

成木市民Ｃ他
日曜日
19:30～22:00

成人 13 500 藤野 74-5953

ビーチボー
ル

676 さわやかの会 ビーチボール 健康のためビーチボール楽しんでます 東青梅市民Ｃ
火・金曜日 13:00～
17：00

成人 13 年額2,000 坂本 23-2427

ビーチボー
ル

694
ビーチボール同好会（東青
梅）

民市、地域の皆さんが気軽に集まり楽しめる場
所作り

年を重ねても健康ですごせるよう、又楽しく体を
動かし仲間作りをして行くのが目的です

東青梅市民Ｃ
火曜日
19:30～22:00

女性 17
年額
1,000

志村 22-7718

ビーチボー
ル

695 グループＢＢ 健康増進のため ４対4に分かれてビーチボールの練習をします。 東青梅市民Ｃ
木曜日
 9:00～12:00

女性 14
年額
500

宮田 22-0924

ビーチボー
ル

769 ミラクル ビーチボール 練習（大会に向けて基礎を中心にやっています） 東青梅市民Ｃ
日曜日
13:00～16:00

成人 20 250 前田 31-5806

ビーチボー
ル

876 ＮＡＫＡＹＯＳＨＩ ビーチボール
年３回の大会に向けてビーチボールを練習して
います。又他のチームに来てもらい練習試合を
行っています。

新町市民Ｃ
木曜日
10:00～12:00

女性 13 1,000 井上 25-2227

ビーチボー
ル

877 みずきビーチボールクラブ 親睦と健康のため ビーチボールの練習 新町市民Ｃ
木曜日 19:30～
21:30

成人 29 500 村岡 31-7118

ビーチボー
ル

878 ビーチボール同好会（新町） 親睦と健康維持 第1，2，3月曜日、第3火曜日 19:30～21:30 新町市民Ｃ 活動内容参照 成人 15 0 大野 31-5889

ビーチボー
ル

879 ふじフラワーズ スポーツ ビーチボールバレー 大門市民Ｃ
月・金曜日9:00～
12:00

女性 10 年額1,500 浅野 33-6754

ビーチボー
ル

985 Ｋ．Ｂ．Ｃクイーンズ 健康維持、会員相互の親睦を図る。
青梅市ビーチボール大会、市民大会、読売カッ
プ、多摩大会、関東大会などの大会に参加

河辺市民Ｃ
火曜日
19:30～22：00

成人 14 半年2,000 三好 23-4148

ビーチボー
ル

989 ドルフィン（ビーチボール） ビーチボール

ビーチボール連盟に属し、各大会へ参加し、優
勝を目標に練習をしています。月1回ですが、年
代別の練習相手を探し、積極的に練習試合を
行っています。

河辺市民Ｃ
金曜日
19:30～22:00

成人 13 250 鈴木 24-6499

ビーチボー
ル

1081 スポーツ浮島会
スポーツ等を通じ地区居住者の親睦と健康な体
力作りを図ること目的とする

ビーチボール、ソフトボール 今井市民Ｃ他
土曜日19：30～22：
00

地域 123 500 斉藤 31-2694

ビーチボー
ル

1097 ＦＢＣ
ビーチボールを通じて会員の親睦、体力の維持
向上を目指す

ビーチボールの練習、大会への参加 今井市民Ｃ 週2回火・木曜日他 地域 26 年額2，000 猪瀬 32-1206
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ビーチボー
ル

2238 ファインディングママ
ビーチバレーボールを通して子育て中のママと
の交流

ビーチバレーボールを楽しみながら運動不足解
消

河辺市民Ｃ
毎週月曜日午前、
木曜日夜間

女性 15 0 山下 33-5498

ビーチボー
ル

2258 ダイラ
健康で好きな人、やってみたい人、誰でも受け入
れて練習し前進していく

ビーチボールの練習にて大会等に参加し、ま
た、他のチームとの交流を深める

大門市民Ｃ
日曜日　19:30～
21:30

成人 20 年額1,000 島田 23-7303

ビーチボー
ル

2471 かすみ草の夢
第八支会ビーチボール大会に向けて地域の人
達と親睦を図りながらビーチボールの向上を目
指し練習します。

第八支会ビーチボール大会に向けてビーチボー
ルの向上を目指し練習する。準備体操、トス練
習、サーブ練習、試合練習、整理運動等ルール
をしっかり覚え確認しながら練習する。

東青梅市民Ｃ
土曜日
19:30～21:45

地域 17
年額
800

高野 22-8704

ビーチボー
ル

2494 消火隊 地域の交流と健康
ビーチボールにて楽しく交流を図ります。地域の
活動にも進んで参加します。

成木市民Ｃ
水曜日19：30～22：
00

成人 10 500 築茂 74-6581

ビーチボー
ル

3086 スキップストップ 健康増進のため ビーチボール 新町市民Ｃ
木曜日
13:00～17:00

成人 10 600 竹尾 32-5375

ビーチボー
ル

3503 小曾木ビーチふれあいクラブ ビーチボール ビーチボールの練習 小曾木市民Ｃ 土曜日他 成人 14 500 町田 74-4668

ビーチボー
ル

3506 ガッツ丸伊 ビーチボールの練習
毎週１回、体育館で練習し、市の大会、自治会
の大会に参加。

小曾木市民Ｃ
月曜日　19:30～
21：30

成人 18 500 山崎 74-5409

ビーチボー
ル

5184 ベレーザ
ビーチボールを通じて親睦をはかり、体力の維
持向上に努める

ビーチボールの持質を生かした基本的な練習か
ら試合形式まで。他チームとも積極的に交流試
合をし地域の大会等にも参加し向上心を高める

長淵市民Ｃ、
二小他

木・日曜日 女性 15 年額2,000 小林 21-5865

ビーチボー
ル

5750 Ｊｒ.ビーチボールクラブＰｉｒａｔｅ
市民大会等対外交流を通し、技術向上を目指
す。青梅市におけるビーチボールの普及振興と
健康体力増進を図り、明朗な生活態度の育成。

定期的な練習を行い、技術向上を目指していま
す。地域または対外交流に積極的に参加してい
ます。

第5小学校他 随時 青少年 16 500～1,000 鈴木 76-0477

バトミントン 1870 ＨＯＲＮＥＴ
年に２回ある市民戦に出場する事を目的として
活動する。

バドミントンの基礎練習やゲーム練習を行ってい
ます。

小曾木市民Ｃ
水曜日　17:00～
19:30

成人 15 800 滝澤 04-2932-3767

バドミントン 317 長淵バドミントンクラブ バドミントンによる体力づくり 基礎練習、練習試合 長淵市民Ｃ 土曜日 地域 14 1,000 井上 23-6009

バドミントン 318 すみれ会（バドミントン）
技術習得と向上を目的とし、試合等で地域との
親睦を深める

基礎打ち・パターン練習・練習試合を行なう。各
種大会に向けての練習

長淵市民セン
ター、友田小
体育館

火・木・土曜日 成人 30 1,500 山口 24-3473

バドミントン 345 フリーバーズ
体力の維持・増進を図り、合わせて会員の親睦
を深める

バドミントンの練習（試合形式を中心） 長淵市民Ｃ 木曜日 成人 13 1,000 増田 24-6137

バドミントン 365 若草会（バドミントン） バドミントンの技術の向上および会員の親睦
基本練習、パターン練習、各種大会に向けての
ダブルス練習

大門市民Ｃ
火曜日
9:00～12:00

女性 19 1,500 大野 32-3646

バドミントン 377 かすみ会（バドミントン） バトミントン １体操 ２基礎練習 ３ゲーム を通じて親睦を図る 大門市民Ｃ
火曜日 13:00～
15:00

女性 14 500 青山 20-1550

バドミントン 396 やよい会
毎日が心身ともに楽しく健康でいたいと活動して
います。

基礎練習～交流試合 大門市民Ｃ
木曜日
9:00～12:00

成人 15 700 下田 31-1648

バドミントン 418 青梅ヤングス バドミントンの練習、試合 バドミントンの練習、試合 大門市民Ｃ
金曜日
19:30～21:30

成人 15 500 古井 04-2962-0655

バドミントン 456 シャトルズ バドミントン練習を通じて交流および技術の向上 基本練習およびゲーム練習 大門市民Ｃ
木曜日
13:00～15:00

成人 20 1,000 藤原 31-8485

バドミントン 485 ジョイフルＢＣ バドミントンの技術の向上 バドミントンの練習 梅郷市民Ｃ
土曜日
10:00～12:00

成人 10 500 谷合 76-1186
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バドミントン 503 若梅会
バドミントンを通して、会員の体力向上および懇
親を図る。

青梅市バドミントン協会・東京都レディースバドミ
ントン協会、試合及び講習等参加。センターでの
練習。

梅郷市民Ｃ
火・木曜日
9:30～12:00

スポーツ 25 1,000 鈴木 76-0371

バドミントン 518 四ツ葉会 バドミントン 会員相互の親睦、体力作り、技術の向上を図る 梅郷市民Ｃ 金曜日 午前 女性 11 750 新矢 76-1279

バドミントン 535 沢井フェニックス バドミントンの練習 バドミントンの練習・体力作り・審判講習 沢井市民Ｃ 金曜日 成人 10 0 高橋 78-9683

バドミントン 611 小曾木シャトルズ バトミントン練習
バトンミントンの練習や試合を楽しんでいます。
地域の大会に積極的に参加し、交流を図りま
す。

小曾木市民Ｃ
他

金曜日
19:30～22:00

成人 15 1,000 小野 74-4549

バドミントン 673 東青梅バドミントンクラブ
バドミントンの練習を楽しく、そして強くを目的とし
て行なう

練習は火曜日と土曜日に行ない、練習メニュー
は前半ノックと基本ストロークで、後半はゲーム
を中心に行います。

東青梅市民Ｃ
毎週火曜日19：30
～22：00

成人 17 1,000 鈴木 22-6918

バドミントン 684 道芝会 バドミントンの練習
バドミントンの基礎練習と試合を楽しみながら会
員の親睦と健康維持を図ります。

東青梅市民Ｃ
火曜日
9:30～12:00

成人 11 300 諏訪 24-9073

バドミントン 741 アンジュ
バドミントン技術の向上、他サークルとの交流、
仲間の親睦を図る

月１回コーチ指導。通常基礎打ち、パターン練
習、試合。年間各種試合参加

東青梅市民Ｃ
金曜日
9:00～12:00

女性 15 1,500 岡田 24-5434

バドミントン 881 ドロップス
バドミントンを通じて体力の維持向上と会員相互
の親睦を深めること。

準備体操、基礎練習、試合形式練習 新町市民Ｃ
土曜日
9:00～12:00

地域 11 500 深谷 31-2974

バドミントン 882 ファミリーズ（バドミントン）
バドミントンの技術の向上と会員相互の親睦を
図る。健康的な社会生活が送れるよう健康維持
と体力づくり

毎週バドミントンの基礎練習及び試合等の活
動。運動する機械の少ない人でも明るく楽しく活
動できるようチームの和を大切にしている

新町市民Ｃ
土曜日
9:00～12:00

地域 10 500 棚橋 31-3065

バドミントン 883 新町フレンズ
バドミントン愛好会を主体とし、会員相互の体力
増強と親睦を図る

バドミントンの基礎練習、応用練習、ゲーム練習 新町市民Ｃ 水曜日 成人 17 1,500 林 22-1520

バドミントン 884 青梅ジュニアバドミントン
小･中学校バドミントン愛好者を主体とし、会員相
互の体力増強と親睦を図る

東京都ジュニアバドミントン連盟に加入し、各種
の競技に参加する。また、他のクラブと友好競技
を行うこともある

新町小学校
月･火･木曜日
18:00～21:00

青少年 23 3,200 荒井 24-2847

バドミントン 983 河辺ホワイト
バドミントンの練習にて親睦と健康向上につとめ
る

基礎練習と試合形式の練習 河辺市民Ｃ
土曜日
9:00～12:00

成人 13 1,000 上田 31-9324

バドミントン 991 ブラックス
会員相互の親睦と技術向上を図り、青梅市バド
ミントン協会に所属し協会主催の大会及び行事
に協力することを目的とする。

毎週日曜日の練習開催、青梅市バドミントン協
会年間行事への協力

河辺市民Ｃ
日曜日
13:00～17:00

成人 18 年額2,000 熊谷 23-3017

バドミントン 1174 スマッシュ 体力作り　健康増進　仲間達と交流を深める バドミントン 梅郷市民Ｃ
月曜日19：30～21：
30

成人 10 500 川杉 24-0215

バドミントン 2464 小曾木バドミントンクラブ
バドミントンをつうじて、体力維持をはかり、会員
の親睦を深める。

バドミントンの練習、試合 小曾木市民Ｃ
木曜日　10：00～
12:00

女性 11 年額5,000 木村 31-3930

インディアカ 319 若竹グループ
インディアカを通じての体力づくり。会員の親睦
と各種大会への参加.

技術向上のための練習 長淵市民Ｃ 木曜日 成人 12 500 山崎 24-5950

インディアカ 320 インディアカサークル インディアカを皆で楽しく行う。体力づくりと親睦 インディアカの練習等 長淵市民Ｃ 金曜日 女性 13 0 荒井 22-8463

インディアカ 357 なごみ 体力向上 インディアカの練習 長淵市民Ｃ 月曜日 女性 17 500 柳川 24-3180
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インディアカ 392 バイオレット インディアカ インディアカの練習 大門市民Ｃ
水曜日 13:00～
15:00

女性 10 500 高橋 32-3044

インディアカ 415 かすみ インディアカ
毎週土曜日  午前９：３０～１２：００まで練習、青
梅市で行われる大会に出場

大門市民Ｃ
土曜日
9:00～12:00

女性 21 500 兵藤 31-0682

インディアカ 502 しらうめインディアカ 健康維持と地域の親睦を図る インディアカ練習 梅郷市民Ｃ 水曜日 成人 33 500 青木 22-5916

インディアカ 517 梅郷スポーツクラブ
会員の親睦を深め、相互の豊かな人間性を養う
ため、スポーツを通じて青梅在住、在勤または
他の市町村の人達との交流を図る。

インディアカの練習、各大会への参加とインディ
アカ大会の立案・計画・実施を行なう。

第五小学校
土曜日19：30～21：
30

成人 17 500 山村 24-1877

インディアカ 613 ベアーズクラブ インディアカによる体力づくり。
インディアカを通して体力づくりをするとともに地
域における交流を深める。

小曾木市民Ｃ
木曜日
19:30～22:00

成人 11 年額2,000 宿谷 33-3128

インディアカ 665 師二インディアカ愛好会
体力作り及び練習を通じ、仲間とのコミュニケー
ション作りをし、社会参加活動

インディアカの練習を通じ、中高年の体力維持と
地域の仲間との交流を図る

東青梅市民Ｃ
第3除く水曜日
19:30～21:30

地域 11 250 三浦 23-4730

インディアカ 713 東３うづき会 体力増進及地域社会との親睦を深めるため
インディアカ・ビーチボールの練習。青梅市体育
大会や第八支会大会に参加

東青梅市民Ｃ
金曜日
19:30～21:40

地域 15 500 長谷部 24-6620

インディアカ 733 アミィ
生涯スポーツとしてのインディアカを通して、お
互いの交流をはかり楽しみなら技術の向上、健
康の維持、親睦に努める

インディアカに必要な基礎練習（パス、レシーブ、
アタック、サーブ）を行い、その後試合形式の
チーム練習を行う　各種大会に出場したり、他
チームとの交流も図る

東青梅市民Ｃ
木曜日
9:30～12:00

女性 28 500 君島 23-7430

インディアカ 734 アパッチ
インディアカの技術向上と体力増進の為、また
会員相互の親睦交流を図る為

基本練習及び練習試合を楽しむ　地元（青梅）及
び近隣地域との交流大会（試合）への参加

東青梅市民Ｃ
水曜日
9:30～12:00

女性 17 500 堀越 22-0574

インディアカ 886 ドルフィン（インディアカ） インディアカの練習
インディアカの練習、体力作りや地域の試合に
参加しています。

新町市民Ｃ
水曜日
14:00～16：00

成人 10 250 上田 31-1748

インディアカ 887 とんぼ
インディアカを通し、健康増進を図るとともに社
会活動、行事への参加を目指します

インディアカの練習 新町市民Ｃ
日曜日
13:00～17:00

成人 13 500 粕谷 33-3928

インディアカ 888 ラズベリー
日頃の運動不足の解消やストレスの発散と健康
維持を目的として活動します。

インディアカを勝敗にあまりこだわらず、技術より
楽しさに重点を置き活動します。

新町市民Ｃ
月曜日・第3火曜日
19:30～21:30

成人 13 500 嶋崎 31-6477

インディアカ 890 ニューホープ インディアカの練習及び親睦
基礎練習で始まり試合形式によるチーム内又は
他チームとの交流試合を行っています。

新町市民Ｃ
金曜日
19:30～21:30

成人 20 500 藤元 31-1418

インディアカ 971 インディアカ　キャッツ
インディアカの練習を通して地域の方々との親
睦を図る

毎週木曜日の夜インディアカの練習と年3～4回
の大会への参加

河辺市民Ｃ
木曜日
19:30～22:00

成人 17 600 塩見 24-6761

インディアカ 972 アルファ 会員の技術向上にむけての練習（インディアカ）
毎週金曜日ＰＭ7：3０～会員の体力維持・増進・
技術向上を図りながら、相互に活動への参加意
欲を高めあっています。

河辺市民Ｃ
金曜日
19:30～10:00

女性 26 375 鈴木 32-0891

インディアカ 980 河辺インディアカ愛好会
市内在住の方達との交流を図ると共に日頃の体
力不足を補い、多少なりとも社会貢献を目指しま
す

毎週月曜日夜2時間くらいインディアカの練習及
び練習試合をし、交流を図っております

河辺市民Ｃ
月曜日
19:30～22:00

成人 21
年額
2,000

中村 23-9359

インディアカ 984 Ｋ．Ｆ．Ｃ インディアカ
市民大会参加。協会大会参加。他地域での交流
会など

河辺市民Ｃ
火曜日
19:30～22:00

成人 12
年額
5,000

大澤 21-3560

インディアカ 987 すみれ インディアカにより体力練成及び親睦を図る インディアカの練習及び試合 河辺市民Ｃ
火曜日　10：00～
12：00

女性 19 500 石川 24-4383
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インディアカ 988 たんぽぽ インディアカの練習 インディアカの練習と会員相互の親睦 河辺市民Ｃ
土曜日
19:30～22:00

成人 24 500 関塚 31-2368

インディアカ 997 サンデークラブ 健康増進 練習・大会への参加 長淵市民Ｃ他 日・木･金曜日 成人 15 300 荒川 21-1148

インディアカ 1093 月金会 技術と健康の向上 インディアカの練習 今井市民Ｃ
月曜日9：00～12：
00

成人 11 200 桑原 23-7786

インディアカ 1109 スクランブル インディアカの練習を通じて親睦を図る インディアカの練習、試合など 今井市民Ｃ他 水、日曜日 地域 16 500 渡辺 31-4711

インディアカ 5822 １ｃｈｕ３２ インディアカ
インディアカの練習を通して、体力の向上、仲間
との和をはかり、市民体育大会出場を目指して
います

天ヶ瀬体育館
土曜日19：30～21：
30

スポーツ 10 年間3､000 粕谷 22-0680

インディアカ 6208 青梅市インディアカ連盟 インディアカの普及、発展を図る 大会、各種講習会の開催 新町市民Ｃ他
新町・日曜日13:00
～17:00、今井・水
曜日19：30～、長

成人 50 年額1,000 渡辺 31-4711

少年野球 122 河辺ジャガーズ
軟式少年野球の練習。監督コーチの指導の下、
勝つ野球を目指す。市内及び西多摩の大会に
参加

市内の小学生を集め、野球の基礎から試合が
出来るまで練習を重ねる。※土・日（第1・3・5土
曜日　13:00～17:00その他　9:00～17:00）

今寺4丁目グ
ランド他

活動内容参照 少年 19 2,000 大沢 22-4976

少年野球 167 青梅フォルテ
少年野球を通じて児童相互の健全な心身の育
成を図る

練習及び試合
青梅第二小学
校他

土・日曜日 少年 63 2,000 南條 24-5140

少年野球 247 青梅リトルリーグ
スポーツを通じて少年の健康・健全な体力・精
神・礼節の育成

3～10月硬式野球　11～12月サッカー　1月～2
月バスケットボール　小3以下ティボール野球他
に野外活動、川遊び、合宿、交通安全教室、大
会主催等

わかぐさ少年
野球場等

土・日・祝日 少年 65 2,500 高橋 22-6955

少年野球 449 ドラゴンズ
子供達が監督・コーチに協力して、野球を通じ健
全な成長を図る

少年野球

野上町グラン
ド、藤橋小学
校、今寺４・５
丁目グランド
他

土・日・祝祭日
9:00～16:00

少年 34 2,000 小山 22-3025

少年野球 511 吉野ベースボールクラブ
少年野球を通じて地域児童の健康増進を健全
な育成を目的とする

少年野球の練習および青梅市少年野球連盟主
催の大会への参加

第五小学校 土・日曜日 少年 76 1,500 柳原 76-1022

少年野球 610 小曾木少年野球クラブ
青少年の健全な育成と技術の向上を目的とす
る。

小学生を対象とした軟式野球の練習・試合。
小曾木市民セ
ンター　グラウ
ンド 他

土・日　9:00～17:00 少年 13 2,000 山田 74-7233

少年野球 1754 ワイルドモンキーズ 少年軟式野球 小学生を対象に軟式野球の練習 今井小学校他
土曜日（12:00～
17:00）・日曜日
（9:00～12:00）

少年 22 2,000 葛西 32-4050

少年野球 2004 青梅フェニックス 少年軟式野球を通じて健全な青少年を育成する 少年軟式野球 市立四小校庭 土･日曜日 少年 25 1,500 土方 24-5997

少年野球 2087
新町ライオンズ少年野球クラ
ブＢ

野球を通じて明るく伸び伸びした青少年の健全
育成をはかり、野球技術の習得及び向上を目指
すと共に進んで普及に努め協力共育の心を養う

少年軟式野球
富士塚公園グ
ラウンド他

土・日曜日
9:00～17:00

少年 20 1,500 指田 33-5134

少年野球 2088
新町ライオンズ少年野球クラ
ブＡ

野球を通じて明るく伸び伸びした青少年の健全
育成をはかり、野球技術の習得及び向上を目指
すと共に進んで普及に努め協力共育の心を養う

少年軟式野球
富士塚公園グ
ラウンド他

土・日曜日
9:00～17:00

少年 20 1,500 指田 33-5134

少年野球 2181 ＦＩＲＥ　ＨＡＷＫＳ 軟式少年野球を通して心身の成長を促す
軟式少年野球を通じて、体力づくり、ルール等を
教える

大仁田グラウ
ンド他

日曜日 青少年 30 1,000 森山 21-7056
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少年野球 2254 青梅ドリームス
地域活動である少年軟式野球を通して青少年の
体力の向上、健全な育成を目的とする。

青梅市内外で、少年軟式野球の練習・試合を行
なう

天ヶ瀬グランド
他

土・日・祭日　　9:00
～17:00

青少年 41 2,500 荒井 22-6704

少年野球 4736
福生リトルシニア野球協会青
梅支部

硬式野球を通じて中学生の野球技術の向上と
健全育成を図る

福生リトルシニアチームで硬式野球の技術向上
と体力育成に励む青梅市在住中学生の健全育
成に向けた指導助成および活動協力。

福生市福東公
園野球場、青
梅スタジアム
他

毎週土・日および
祝日の午前・午後
他

その他 49 0 門倉 22-0740

少年野球 5216 東京青梅ボーイズ

硬式野球を愛好する少年に正しい野球、スポー
ツのあり方を指導し、野球他のスポーツを通じて
心身の錬磨とスポーツマンシップを理解させる事
に努め、規律を重んじる社会人としての基礎を
養成し、次代を担う少年少女の健全育成を図る

３月～１１月硬式野球・バスケットボール１２月～
２月硬式野球・フットサル

明星大学グラ
ウンド他

土日祝日　9:00～
17:00

少年 17

３年生以下
3,000円　４
年生以上
4,000円

鴨下 33-5083

サッカー 156 ボカシニアーズ
少年から成人までの幅広い年齢層でフットサル
を楽しみながら健康増進と心身の健全な発達を
図る。

フットサル
北小曾木ふれ
あいＣ

土曜日
18：00～22：00

成人 21 1,000 今成 31-9130

少年サッ
カー

123
青梅フットボールクラブジュニ
ア

少年サッカーを通じ、団体行動やスポーツマン
シップを育む

毎週土曜、日曜に小学校グランド等にて練習や
他チームとの試合を行っています。また年3回招
待試合を開催し、少年サッカーの普及に貢献し
ています。　３年生以上2,000円 　　２年生以下
1 500円

青梅第一小学
校他

土・日曜日　9：00
～12：00

少年 99
活動内容
参照

鈴木 25-2965

少年サッ
カー

340 青梅２ＦＣ サッカー（練習・試合）
サッカーを通じて会員相互の親睦を図るとともに
健全な心身の育成

青梅第二小学
校他

土・日曜日 少年 100 1,500 久保 24-5315

少年サッ
カー

519 吉野ＦＣ 少年サッカー 少年サッカーの練習および大会参加 第五小学校他
第１土曜日9：00～
17：00　他土曜日
13：00～17：00 第

少年 70 1,000 浜中 76-2564

少年サッ
カー

520
ウエスト・ジュニア・フットボー
ルクラブ

サッカー サッカーを通じて地元小学生の育成をする。 沢井市民Ｃ 水・土・日曜日 少年 48 1,000 榎本 76-2901

少年サッ
カー

621 青梅７サッカーサークル
小学生年代における技術の習得、体力の増強を
はかり、サッカーを通してルールの大切さを覚え
させる。

基本練習を中心に個々の技術を高め、少人数で
の試合を主に意思の疎通・戦術等々の指導をし
ていく。練習の成果を発揮できる場につなげて
行きたい。

小曾木市民Ｃ
他

木曜日
18:00～20:00

少年 13 1,000 川鍋 74-4946

少年サッ
カー

891 青梅新町フットボールクラブ 少年、少女サッカー 少年少女サッカー 新町小学校他
土、日曜日、祝、祭
日

青少年 141 2,000 齋藤 31-7049

少年サッ
カー

982 河辺スーパーキッズ
サッカーを通じて運動の楽しさ、チームプレイの
大切さ、礼儀、ルールの意義を子供たちに身を
持って知ってもらう事を目的としています。

少年サッカー　毎週土曜日ＡＭ8：00～12：30河
辺小　毎週日曜日9：00～12：00早道公園

河辺小学校校
庭

活動内容参照 少年 60 700 飯泉
090-1500-
5173

少年サッ
カー

993 若草ＦＣ
サッカーを通じ地域の子供達の健康育成に努め
る

サッカー・練習試合他 河辺市民Ｃ 土・日・祭日 少年 97 1,000 井森 31-4490

少年サッ
カー

1055 霞Ｆ．Ｃ．ジュニア
楽しくサッカーをし、明るく元気で正しい心を持っ
た子供を育てる琴を目的としている。

個人的技術練習を中心にチーム練習および試
合

第三小学校他 木・土・日曜日 少年 130
1,000～
1,500

奥富 31-8938

少年サッ
カー

2474 若草レディース・ジュニア
集団活動を通じチームワークと友情の育成に努
める

少年・少女サッカー（フットサル） 若草小学校 土・日曜日 少年 38 1,000 岡崎 21-7267

ソフトテニス 996 テニスクラブ・エース ソフトテニス
毎週水・土・日の定期練習、各種大会の参加、
合宿、役員会、総会など

市民球技場
水・土・日曜日
9:00～

その他 60 年額8,000 畑 24-7582

ソフトテニス 1066 今井テニスクラブ 地域の親睦と体力（健康）維持 テニス及びコート（公園）の清掃
今井２丁目運
動広場他

水・土曜日 地域 17 年額5,000 梅田 31-5422
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テニス 5227 ラビッツ テニス 体力づくりの為
永山テニス
コート

日曜日 スポーツ 12 500 金田 22-9376

ミニテニス 458 弥生クラブ
地域ミニテニス愛好者の親睦と健康維持、体力
増強を図る

市内外の交流試合やスポーツレクリエーション
フェスティバル等に積極的に参加して、地域の交
流とミニテニス愛好者の拡大を図る。

市内市民セン
ター他

日曜日
15:00～17:00

成人 21 100 新井 22-3385

ミニテニス 542 イーグルス ミニテニス ミニテニス練習・試合 沢井市民Ｃ 水・土曜日 成人 20 年額2,000 原島 78-8438

ミニテニス 669 ミニテニスあいあいクラブ
ミニテニス愛好者による交流と健康保持を目指
します。

地域住民で中高年者の健康保持と交流を図りま
す。

東青梅市民Ｃ
他

月曜日
 9:30～12:00

成人 24
年額
2,000

北井 22-7621

ミニテニス 893 ほのぼの
体力増強をはかり、健康維持と会員の親睦を深
める。

ミニテニスの練習 新町市民Ｃ
土曜日
19:30～21:30

スポーツ 11 年額100 狩野 23-2493

ミニテニス 2248 今井ミニテニスクラブ
ミニテニスの練習を通して、健康保持と会員相互
の親睦を図る

センター体育館のバドミントンコートを使用し、ダ
ブルスで、主審、副審と６人一組で楽しく練習し
ています。他のクラブとの交流試合にも積極的
に参加しています。

今井市民Ｃ 水曜日9:00～12:00 成人 18 年額1,500 椎名 24-1303

ミニテニス 2462 ミニーズ
ミニテニスの練習を通して会員相互の交流を深
め、健康の増進を図ります。

基礎からゲームまでの練習を行い、市内の他の
チームとの交流試合に参加し、交流を図ります。

小曾木市民Ｃ
木曜日
13:30～16:00

成人 15 500 岡田 74-6866

その他球技 533 沢井清涼会体育部 健康推進活動 ゲートボール・グランドゴルフ
沢井市民Ｃ広
場

月・水・木・金曜日 地域 13 350 船木 78-8153

その他球技 5412
ファミリー・レクリエーション・ク
ラブ

他世代で年齢に関係なく、さまざまなスポーツに
親しみながら交流を図る。

ビーチバレーやバスケットボール、バドミントンな
ど、さまざまなスポーツを家族他世代にわたって
参加し、子どもも大人も楽しみながら交流を図り
ます。

小曾木市民Ｃ
他

水曜日19：30～21：
30

地域 50 年額1,000 新井 74-4021

9　


