
分野 登録番号 団体名 目的 活　動　内　容 会場 活動日 対象名称 会員数 会費(円) 代表者 連絡先

消費者活動 116
生活協同組合コープとうきょう
青梅奥多摩コープ会

楽しい企画や情報を提供し、地域の組合員のつ
ながりをつくる。行政や他団体とのつながりをつ
くる。

学習会等
コープとうきょ
う青梅新町店
他

随時 地域 23 0 島田 74-4622

消費者活動 696 パルシステム東京
地域、組合員への生協活動の普及（環境・食育・
子育てなど）

地域の人々や組合員を対象に講演会、コンサー
ト、学習会、試食会等を催す。青梅市消費者展
への参加など

東青梅市民Ｃ 月1回 成人 12 0 北野 23-5384

福祉活動 77 音楽グループあゆみ 身体に障碍を持つ人達と音楽を楽しむ
コーラス及びハンドベルを楽しみ年1度ふれあい
フェスティバルに参加しキララホールの舞台に立
ち、年1度老健施設に慰問訪問する

釜の淵市民館
毎月第1木曜日他
臨時練習日

成人 16 300 田中 23-7873

福祉活動 157 未来へにじ
知的ハンディを持った会員が豊かな生活を目指
し個々のニーズに合った活動をしていく

料理、ダンス、和太鼓、劇観賞などの活動を行う
永山ふれあい
Ｃ

第2土曜日10:00～
15:00　第3水曜日
14:00～15:00

その他 23 5,000 狩野 23-7889

福祉活動 182 青梅手話研究会
手話技術の向上と、福祉全般に関する学習を行
い、自己啓発及び会員相互の親睦を図る

手話学習会、手話通訳者派遣、会員相互の親
睦、他団体の交流及び協力

青梅市民Ｃ
金曜日13：00～17：
00　第3水曜日

成人 12 200 伊藤 32-0403

福祉活動 183 どんぐりの会 機能訓練 軽い体操やアクリル絵の具で絵画を描く 青梅市民Ｃ
月3回木曜日
13:30～15:30

成人 19 500 大木 22-0062

福祉活動 427 にじいろコーラス 合唱 心身障害者と親によるコーラス 大門市民Ｃ 第3土曜日 その他 20 1,000 砂田 33-5485

福祉活動 461 梅郷ボランティアグループ 地域を拠点としたボランティア活動
使用済み切手の整理、地区文化祭においてボラ
ンティア活動の紹介、青梅市ふくし祭の参加。

梅郷市民Ｃ
第2・4火曜日 13:30
～15:30

成人 12 0 吉永 76-1228

福祉活動 634
青梅市障害者福祉団体年輪
会

社会と交流。福祉活動、体力作り（リハビリス
ポーツ）、レクリエーション

料理教室、体力作り、定例会議、野外活動、体
育館（ローリングバレー）その他、月１～２回勉強
会

成木市民Ｃ
毎月土曜日、第４
日曜日

その他 22 500 山崎 74-7171

福祉活動 686 ヴィクトリー会
精神障害者のリハビリの一環としてスポーツを
行い、活動性、体力、精神力の向上を目指しま
す。

バレーボール・バドミントン・卓球等 東青梅市民Ｃ
火曜日 13:00～
15:00

成人 20 0 継田 25-2277

福祉活動 761 わかば会
ハンディを持った人が生きる幅を広げる為に活
動する

体操、料理
東青梅市民
Ｃ、大門市民Ｃ

水曜日14:30～
17:00　土曜日13:30
～15:00

その他 15 1,000 狩野 23-7889

福祉活動 2452
ガッツ・ペンギンズ・カンパ
ニー

子どもから大人までも障害者、健常者がともに、
音楽表現を通して「心のキャッチボール」をして
いける場を作っていく

・ペンギンズ広場（楽器作り、レクリェーション、音
楽会の開催）、施設訪問・ペンギンズサークル
（ミュージカルの舞台を目指す）

市民Ｃ他
土、日曜日（月3
回）、第1、3木曜日

地域 20 0 比留間 24-5455

福祉活動 2475 青梅青少年クラブなかま

市内に居住する知的・身体・精神障害者（児）を
対象に、創作活動や自主支援活動を行うことを
目的としています。障害者と支援者が一緒に”地
域で共に暮らす”という視点でその行為に必要な
活動内容の設定と環境作りを目指しています。

（1）基本例会（料理、美術、陶芸、リズムダンス・
太鼓・ソフト練習）（2）行事レク活動　旅行・カラオ
ケ・ハイキング・ミニ運動会・弁論発表会　他
（3）活動発表　都障害者美術展・マイハート美術
展・キララホール発表会・ふくし祭参加　他

東青梅市民Ｃ
他

土・日曜日 青少年 40 1,000 佐藤 31-4063

福祉活動 3118 めばえ 軽度発達障害児の親の情報交換、親睦
講演会、勉強会、高尾山登山、バーベキュー、ク
リスマス会等

福祉センター、
各市民セン
ター

第3土曜日 地域 12 年額2,000 宮崎 32-0483

福祉活動 4310
朗読ボランティアグループみ
すず会

視覚障害者及び高齢者に、文芸書、一般図書、
新聞等カセットテープ録音の提供、対面にての
朗読活動

盲老人ホームでの対面朗読、カセットテープに録
音し提供。市内老人ホームでの対面朗読。

福祉Ｃ他 第1・3月曜日他 成人 14 250 川名 31-7907

福祉活動 4311 ＮＰＯ法人青梅音訳の会

視聴覚障害者及び必要とする全ての方に向け
て、録音テープ、ＣＤの制作、対面朗読などの音
訳、朗読サービスに関する福祉推進に寄与す
る。

市の広報をカセットに録音し、視覚障害者に送
付、及び依頼図書の録音

永山ふれあい
Ｃ、福祉Ｃ

随時 成人 15 0 濱中 76-0065
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福祉活動 4374
マイハート・インターナショナ
ル

障害者の文化、芸術活動の支援・普及
１９８６年以来、青梅市立美術館にて１８回に亘
り、障害者の美術展を開催。市内の施設や地域
の諸団体の文化、芸術活動を支援。

市立美術館他
水、金曜日　又は
土、日曜日

その他 18 5,000 熊木 31-3191

福祉活動 4599 青梅市手話サークル

聴覚障害者と健聴者が共に交流しながら手話を
学ぶ。聴覚障害者問題を共に考え共に住み良い
地域社会を作る。広い意味で障害者問題を学
び、私たちで出来るボランティア活動をする。会
員相互の交流を通して親睦を深める。

毎週火曜日・金曜日例会、青梅市聴覚障害者協
会主催行事への参加協力、ハイキング・施設見
学、ふくし祭り、夏休み体験ボランティア、総合的
学習、青梅市障害者と家族のスポーツ大会

福祉Ｃ
火曜日10:00～
12:00・金曜日19:30
～21:30

成人 47 年額2,000 中村 23-9417

福祉活動 4707 青梅市登録手話通訳者の会 聴覚障害者への情報保障と福祉向上への寄与
手話通訳派遣・報告・相談・講習
※第2土曜日19:30～21:3第２月曜日10:00～
12:00

福祉Ｃ 活動内容参照 その他 13 年額5,000 伊藤 31-6703

福祉活動 4819 青梅市ケアマネジャー連絡会

ケアマネジャー全体の資質の向上と、個人の資
質を高めるとともに、安定した介護保険サービス
の供給と介護保険事業の円滑な運用に寄与す
る

介護保険法その他関係法令、事例検討、行政や
保健・医療・福祉団体の交流等、専門性を高め
る為に勉強会を行なっています。

青梅市福祉Ｃ 第3火曜日 成人 132 年額2,500 林 31-8055

福祉活動 5032 とまとの会 余暇活動を通して、会員相互の親睦を図る 織物、料理、学習会
市民Ｃ、とまと
の家

火曜日、第1・3土曜
日、随時

成人 12 2,000 大石 76-1342

福祉活動 6139 青梅市聴覚障害者協会
聴覚障害者の更なる福祉向上と社会に対して聴
覚障害者への理解を深めること。

ろう者の集い、教養講座、手話講習会、総合学
習など。

福祉Ｃ 第1・3金曜日 その他 28 250 原島 23-3214

スカウト 137 ガールスカウト東京都第９５団 約束と掟を守り三本の柱を元に活動する
ハンドブックに基づきリーダーと共に勉強しボラ
ンティア活動にも積極的に参加する

団ルーム他
各、市民セン
ター

月2～3回 青少年 30 1,000 斉藤 22-0322

スカウト 1358 ボーイスカウト青梅第２団
ボーイスカウト活動を通じ青少年の自発的活動
により、人格、健康、技能、奉仕の修得をもって
よき社会人となる事を目的とする。

キャンプ、ハイキング、奉仕活動（清掃、火の用
心、赤い羽根、マラソン）技能訓練、ゲームなど

市民C、公園
他野外

年間プログラムに
よる

青少年 75 1,250 清水 22-3892

スカウト 1700 ボーイスカウト青梅第４団
青少年がその自発的活動により自らの健康を築
き、社会に奉仕できる能力と人生に役立つ技能
を体得する

健全な青少年育成を目指した世界的社会教育
団体で、活動は主に野外が中心です。年齢によ
りビーバー、カブ、ベンチャー、ローバーの５部門
がありそれぞれの子供たちの個性と成長を十分
考えた教育制度により運用されています。

団ルーム、河
辺市民C

主に土・日 青少年 86 年額17,000 福田 31-9198

その他地域
活動

207 社団法人青梅青年会議所 明るい豊かな社会の創造
青梅マラソンの協力、産業観光まつりのイベント
協力、青梅市内の青少年研修の実施、他セミ
ナー多数

青梅商工会議
所

不定期 青年 51
年額
120,000

築地 74-4281

その他地域
活動

231 西多摩母親大会連絡会 母性を持つものの連帯
日本及び東京母親大会への参加・西多摩母親
大会開催・その他目的にあった事柄

青梅を中心と
した西多摩地
域

月1回 女性 20
年額
3,500

井上 31-0020

その他地域
活動

237 財団法人青梅佐藤財団
公益法人として広く青梅市民のために各種事業
を行う

①青少年団体及び青少年団体指導者の活動に
関する援助　②青少年の技術・技能の習得、研
修に対する奨励援助　③心身障害者等福祉事
業に対する援助　④向学努力者に対する援助
⑤その他必要な事業

青梅市民Ｃ他 年間を通じて常時 その他 16 0 佐藤 78-2611

その他地域
活動

420 霞台親和会
霞台地区を中心として、会員相互の親睦と体力
の向上をはかる。自治会事業等への協力および
社会福祉事業の推進。

各種スポーツ活動、ソフトボール、バレーボール
等の大会実施（マラソン大会等含む）、福祉活
動、バザー、献血、模擬店等での福祉団体への
寄付等

大門市民Ｃ他 年間を通じ活動 地域 1500
１世帯
年額500

塩野 24-1777

その他地域
活動

559 三田同友会
地域社会の文化発展の向上、ボランティア活
動、会員の親睦

地域社会の発展に貢献する。 三田地区 不定期 地域 71 200 青柳 78-8278

2　



分野 登録番号 団体名 目的 活　動　内　容 会場 活動日 対象名称 会員数 会費(円) 代表者 連絡先

その他地域
活動

764 青梅消防少年団
防火防災に関する知識を身につけるとともに、団
活動をとおして責任感ある、地域に貢献できる
人間形成を目的としている

消火活動訓練、応急救護訓練、地域の清掃活
動、老人ホーム訪問、火災予防パトロール、鼓
笛パレード

青梅消防署
土、日曜日（２回）
9:00～12:00

青少年 55 300 久保 23-6873

国際交流 119 青梅・ボッパルト友好協会

青梅市とボッパルト市との都市提携に伴い、両
市民が理解と友情の上に立って、友好親善を図
るとともに、もって世界平和と反映に貢献するこ
とを目的とする。

①両市民間の交流促進②関係団体との交流促
進③各種情報・資料の交換ならびに市民への啓
発④その他目的達成に必要な事業

青梅市 通年 成人 80
年額
5,000法人
10，000

八重樫 23-6046

国際交流 236 青梅市日本中国友好協会
日本中国両国民の相互理解と友好を深めもって
世界の平和と繁栄に貢献する。

日中国民の理解と友好・中国語講座の実施 青梅市民Ｃ 年間を通して その他 79 3,000 小澤 78-8215

国際交流 731 青梅国際友好協会
英語及び異文化体験・習得へ意欲を持つ人々に
対し、その機会を企画、運営を行なう。民泊を通
した青少年派遣交流を行ない友好親善を目指す

毎週火曜日PM7：30～PM9：00初級英会話教室
（成人市民対象）　毎週金曜日PM7：30～9：00中
学生のための英会話教室（中学生対象）青少年
派遣シアトルホームステイプログラムH203/20～
4/1

福祉Ｃ 第2土曜日19：30～ 成人 15
年額
2,000

田辺 22-1188

国際交流 767 さざんかの会
地域社会での生活に不自由を感じている外国人
に、主として言語と情報の面で手助けし、交際交
流を図る

日本語教育を主に、地域社会の情報提供、相
談、助言をする

福祉Ｃ
月曜日10:00～
12:00 水曜日19:30
～21:00

成人 24 300 萩野 32-6364

女性 104 新日本婦人の会　青梅支部
女性の身近な要求で、親睦を図りながら楽しく交
流し合う

親子リズム、料理、ヨガ、木目込、その他、絵手
組等要求で、楽しく親睦を深めています

釜の淵市民館
他

毎週 女性 250 300 峯崎 23-6916

女性 756
おんなの創作文化集団アート
フレンズ

ジャンルの違う仲間たちが集まり、お互創作意
欲を高め合い地域での文化活動に参加し、親睦
を図りたい

年一回のアートフレンズ展を行う（市立美術館市
民ギャラリーにて）その他　お茶会・ハイキング・
見学・等々行ないます

東青梅市民Ｃ 土曜日 女性 11
年額
5,000

杉山 22-8441

女性 1533
新日本婦人の会青梅支部す
みれ班

婦人の地位向上のため、学習会交流や文化活
動を図る。

学習会、その他の文化活動（ストレッチ、木目込
み教室等）

梅郷市民Ｃ 不定期 月2～3回 女性 20 300 大室 24-0507

その他社会
生活

115
社団法人実践倫理宏正会青
梅支舎

生活の改善、道義の高揚及び文化の発展をは
かるため、生活倫理を実践する

朝起会で生活のすじ道を学び、実践する事によ
り、人格を高め、しあわせをめざす

千ヶ瀬町自治
会館

5:00～6:00 その他 1116 200 長野谷 23-4644

その他社会
生活

151 青梅生活と健康を守る会

明るくゆたかなくらしをめざして、生活費や医療
費、教育費、住宅、仕事などの要求を実現する
ため団結して運動します。特定の政党や宗教、
考え方の違いにかかわりなく一致する要求で手
をつなぎ団結し、一人はみんなのために、みん
なは一人のために活動します

なんでも相談会、くらしに役立つ制度の学習会、
新年会、花見の会、バーベキュー大会、日帰り
旅行、カラオケ大会、忘年会、ニュースの発行、
会員、守る新聞の読者をふやす活動、宣伝や署
名活動、市役所との交渉

全市 随時 地域 157 500 広瀬 23-0931

その他社会
生活

199
青梅レクリエーション研究会
（レク研）

一人ひとりが健全となり、余暇活動をとおして人
間形成がなされることをレクリェーション精神と考
えて、地域に根をおろしたレクリェーションを標榜
する

レクリェーション活動の指導、事業のコーディ
ネーター及びボランティア

青梅市民Ｃ他 週２回　20：00～ その他 15
年額
2,000

浜中 22-1052

その他社会
生活

213 青梅市教育懇話会
会員の親睦と研修活動、並びに地域の教育支
援に寄与する活動に努める

隔月１回程度の会合をもち、現状分析等の話し
合い、支援活動状況等の情報交換をする。計画
立案の話し合いをする

青梅市民Ｃ他
隔月１回　13：30～
16：30

成人 75 100 二瓶 22-6474

その他社会
生活

225
青梅市シルバー人材センター
会員

会員の相互扶助および福利厚生の向上を図る
同好会（写真、カラオケ、俳句等）で、それぞれ
活動し、年1回の会員作品展を開催、趣味や特
技を通じて交流を図る

青梅市民Ｃ他 月1～2回例会 その他 1086
年額
1,200

清水 24-8171

その他社会
生活

226 フレンドリー
自主サークルを通して知り合ったお母さんたち
が、親睦をはかり交友を深める。

月に1～２回茶話会、手芸教室、料理教室、ピア
ノ

青梅市民Ｃ
火曜日、金曜日又
は月曜日

女性 20 0 森 23-3515
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分野 登録番号 団体名 目的 活　動　内　容 会場 活動日 対象名称 会員数 会費(円) 代表者 連絡先

その他社会
生活

246 金曜会
公立中学校における教育課題解決のため、多様
な研修を行い、幅広い教育人材を育成する

中学校の教育課題における研修・人材育成と人
材拡充　会員相互の情報交換

青梅市民Ｃ他
金曜日　18：30～
21：00

成人 66 5,000 笹川 23-0938

その他社会
生活

451 ニュースを語る会
日常、報道される各分野のニュースの中から社
会性に富んだ話題をテーマに選び、話し合いを
とおして相互学習する。

｢語る会」は毎月１回開催し、発足以来中断なく１
０年続いている。次回の「テーマ」はみんなで決
め、任意に予習もしながら、意見を交換し、話し
合う。テーマにより講師を招くこともある。運営の
ルールとして学習の結論は決めない。

大門市民Ｃ
第3または第4土曜
日午後

成人 13 200 細野 24-9666

その他社会
生活

718 原水爆禁止青梅協議会
核戦争阻止、核兵器の禁止、広島長崎被爆者
救援上記目的のためボランティア活動を中心に
行動している

原爆パネルの展示と学習会その他市内で核廃
絶の署名行動、被爆者救援活動

青梅市民Ｃ他
パネル展は８月、
会合は年数回

その他 20 年額1,000 佐藤 21-5173

その他社会
生活

762
青梅子どもの食文化を考える
会

スローフード・食育の学習会を通して子どもの食
文化を考える

スローフード・食育の学習会。栄養士を招いての
料理教室、講演会。食育活動

東青梅市民Ｃ 第2金曜日 地域 20 100 高野 76-0141

その他社会
生活

920 青梅広長会
原爆を体験した者同士が集まり、お互いいたわ
りあって、平和について語り合い、ボランティアと
して活動しています。

会員同志ふれあい、いたわりあって、原爆、戦争
はいけない、平和を願って原爆体験集を発行し
ました。

河辺市民Ｃ
第2日曜日　13:00
～17:00

成人 10 0 小田中 23-7435

その他社会
生活

999 青梅平成会
支会長の経験者として、地域住民の福祉、健
康、安全の町作りに寄与する

市政、地域、教育、親睦の各部の活動 市内全般 月１回 地域 67 年額2,000 大内 76-1120

その他社会
生活

1065
多摩発明研究会青梅グルー
プドリーム

発明、発見に興味を持つ素人発明家の集まりで
環境問題に役立つ案件や生活用品の改善や新
案を形にした社会に役立つ工夫を目的とする

生活用品や使い勝手の不便を改善したり新案を
仲間内で特許申請や先行出願調査をインター
ネットで行い無駄な申請を省き新たな案件を討
論し工夫する集まりです。地域の行事にも積極
的に参加し交流を図ります。

今井市民Ｃ 第2.4木曜日 成人 14 年額5,000 大谷 23-1424

その他社会
生活

2274 雑学塾 生涯学習
青梅市、他市、外国の史跡見学、郷土について
の学習

河辺市民Ｃ
木曜日
13:00～16:00

成人 36 1000 藤本 21-0660

その他社会
生活

2391 コスモスの会（まちづくり）
老人になっても安心して住みつづけられる青梅
の町づくりを考えていく

月に１～２回会員又は地域の人々ら呼びかけ、
勉強したり意見の交流をしていく

河辺市民Ｃ他
月1～2回　10:00～
12:00

成人 24 0 中村 042-558-3165

その他社会
生活

4237 国際ソロプチミスト青梅
管理職、専門職に就いている女性の世界的組織
で、人権、女性の地位を高める奉仕活動を行う

国内外への奉仕活動、寄付行為 青梅市内
定例会:第4火曜日
委員会:随時

女性 33
年額
100,000

清水 24-8840

その他社会
生活

4527 青梅九条の会
日本を戦争する国にしないために、憲法九条を
守る

日本国憲法の学習会、講演会、映画会等の取
組み、市民に向けた宣伝活動等

青梅福祉Ｃ、
各市民Ｃ

不定期　月2～3回
午前・午後・夜

成人 13 0 中村 31-1302

その他社会
生活

4576
青梅私立幼稚園父母会連合
会

私立幼稚園の教育振興をはかり、幼児の幸福
増進に寄与する。

①青梅私立幼稚園父母会連合会大会の実施
②講演会の実施　③補助金説明会の実施　④
父母会を対象とした研修会の実施　⑤観劇会等
の実施　⑥委員会、会長会の実施　⑦上部団体
大会および会合への参加　⑧季刊誌「あすなろ」
の発行

青梅市民Ｃ
月5回（必要に応じ
て召集）

成人 19 0 大宮 76-0189

その他社会
生活

4688 小曽木塾 話し方の勉強会
毎週水曜日に勉強会を行う。毎月の第1水曜日
は個人の講演会を催し、勉強会の成果の一環と
します。又、種々行事を行い交流を図ります。

青梅市福祉Ｃ
他

毎週水曜日
20:00～21:30

成人 34 500 加藤 31-2083

その他社会
生活

5534 新婦人脳トレ塾小組
記憶力を高めたい、物忘れを少しでもくい止めた
い、コミュニケーション能力を高めた等々の要望
に応える

脳を鍛えるための音読ドリル、計算、漢字書き取
り、健康体操など、時には外で植物観察など楽し
く学習する

長淵市民Ｃ 第1土曜日 女性 10 200 松野 24-7181
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